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Tonaringen och vilfirden — brister och méjligheter

Sammanfattning

Centerpartiets distriktsstyrelse 1 Stockholms lin beslét varen 2008 att ta fram underlag till ett politiskt
program infor valet 2010. Ett av fyra fokusomraden var: "En viltird som ger mer.” Underrubriker var
Aldrefrigor och Ungdomsfragor med riktlinjerna: nuligesanalys, definiera viktiga frigestillningar och
att stimulera den politiska debatten. "Arbetssittet bor priglas av Sppenhet gentemot andra personer och
aktorer utanfor partiet for att kunna stimulera debatt”.

Under ledning av Per Lodenius har en arbetsgrupp kring ungdomsfrigor utkristalliserats och ett
dialogorienterat arbetssitt utvecklats. Gruppen har valt att fokusera p tondringars psykiska hilsa som
det for dagen mest angeldgna att utveckla dven om det ocksd finns angeligna omriden inom den fysiska
hilsan som kan behéva hanteras systematiskt.

Gruppen har tagit del av rapporter, studier och statistik kring ungdomar. Direfter har man sokt upp
olika befattningshavare som har med tondringar att gora i sitt arbete sdsom barnlikare, polis, barn- och
ungdomspsykiatri, skolskéterskor samt olika organ med 6verblick inom omréidet som Socialstyrelsens
UPP-enhet, Statens Folkhiilsoinstitut och skoléverlikaren i Stockholm.

Hilsan ir bittre men fler dr sjuka var en kommentar frin barnlikaren. Minga ungdomar tycker det ir
hirligt att leva men det finns ocksd ett antal som visar upp okat lidande. P4 olika hall vixte bilden fram
av att kraven 6kat pd tondringen i en takt som de inte alltid 4r mogna att hantera. Samtidigt omges de av
firre vuxna som skulle kunna motbalansera och blir mer hinvisade till sig sjilva, kompiskretsen och de
digitala medierna. Ungdomarna har tidigare dn for ndgra r sedan lirt sig avarter av vuxenbeteende och
utsitter sig for mer drogrisker dn forut. Flickor har blivit mer utagerande och runt 15 dr gamla har de
det besvirligt som mottagare av en mingd forvintningar av olika slag. Ett oroande fynd var att i
hogstadiet trivs tondringen allt simre med skolan enligt en internationell elevenkiit.

Suicidfrekvensen, som varit i avtagande hos vuxna sista 20 dren, har hos ungdomar stitt stilla fram tills
nu nir ett trendbrott méjligen ir pa vig.

Har det individualistiska sjilvstindighetsprojektet drivits f6r langt i Sverige? Om man vill dindra
riktning — 4t vilket hall? I dialogerna framkom 6nskemal om mer férildratid med barnen och tydlighet
frin forildrar kring mél och grinser. Ungdomsstyrelsens rapport Fokus jimfor olika skolor med ménga
utrikes fédda och visar pd ett arbetssitt med tydligt arbetsledarskap 1 skolorna som ger goda resultat.
Samtidigt dr det kiint att med tydlig struktur och tydliga mél fungerar de flesta bittre varfor resultaten
frin den rapporten kunde féras 6ver pa de flesta skolor i landet.

I dialogerna framkom ocksa ett behov av att stirka forildraskapet med samhilleliga insatser som idag
inte har si tydliga mandat. Breddade arbetsuppgifter f6r bide skolans elevhilsovird och socialtjinstens
frivilligdel — den icke lagstadgat tvingande ses som en mdojlig vig for att finga upp de av ungdomarna
som inte har tillrickliga resurser i sina nitverk, de som utvecklar det mesta av den psykiska ohilsan.
Stress pé olika sitt, krav pd prestation och sjilvstindighet, tidiga val, 6verdos av stimulans och for litet
vuxentid blir den sammantagna bilden.
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Uppdraget

Centerpartiets distriktsstyrelse 1 Stockholms lin beslutade varen 2008 att arbeta med fyra fokusomriden
under dret, for att i fram underlag till ett politiskt program infor valet 2010. Rubrikerna for de tyra
fokusomrddena man valde blev: Jobb och féretagande, En héllbar gron region, Integration samt En
vilfird som ger mer. Under flera av rubrikerna valde man ocks4 att ha underrubriker. En vilfird som
ger mer gavs dels underrubriken Aldre frigor, dels underrubriken Ungdomsfragor. De riktlinjer som
angavs for gruppernas arbete i verksamhetsplanen var: a) Skapa en nulédgesanalys 6ver hur det ser ut pd
omrdédet, b)Definiera och hitta viktiga fragestillningar f6r Centerpartiet och ¢) Stimulera den politiska
debatten inom och utanfor vért eget parti. Dessutom anges att "Arbetssittet bor priglas av 6ppenhet
gentemot andra personer och aktdrer utanfér partiet for att kunna stimulera debatt”. I denna rapport
behandlas ungdomsfrigor.

Tillvagagangssatt

Till att leda arbetet med Ungdomsfragor utsigs Per Lodenius. Snart utkristalliserade sig en arbetsgrupp
bestiende av Anders Eklund, Kule Palmstierna, Bjorn Strehlenert och Jan Thorson. Aven Berit Jansson
och Lennart Ygstedt har deltagit i arbetet.

Med ansatsen pd uppdraget kring vilfird som ger mer och syftet kring framtida politik besléts efter ett
par méten att behandla ungdomars hilsa och att ungdomar 1 detta fall skulle definieras som de mellan 13
och 19 ar.

Huvudmetoden for insamlandet av fakta och idéer har varit ett antal dialoger med sakkunniga fran
Socialstyrelsen och till personer som i sitt dagliga arbete kommer 1 kontakt med den aktuella
ungdomsgruppen. Dialogerna har skett 1 hela linet och huvudsakligen pé plats hos de dialogerna forts
med. Hirutéver har gruppens medlemmar list in sig pa relevant aktuellt material, som utredningar och
tidningsartiklar.

Gruppen har ocksd sammantritt ett antal gdnger 1 Centerpartiets lokaler 1 riksdagshuset. Dessutom har
Internet och telefon flitigt nyttjats f6r kommunikation inom gruppen och for kunskapsinhimtning och
dialog med andra aktérer dn de arbetsgruppen besokt.

Kallor till kunskap

Arbetsgruppens sammansittning gjorde att man redan frin borjan besatt mycket goda grundkunskaper
inom omrédet, for att inte siiga gedigna kunskaper.
Foljande aktuella faktamaterial har dock lists in:

“Ungdomar, stress och psykisk ohilsa” SOU 2006:77

Folkhilsoinstitutets rapport ”Att 6verbygga hilsogapen 1 Sverige genom
hilsobefrimjande och sjukdomstérebyggande arbete” publicerad 1996.

"Psykisk ohilsa och alkoholkonsumtion - hur hinger det ihop?" Statens Folkhilsoinstitut
2008

“Inequalities in Young Peoples Health”Health Behaviour in School-aged Children/HSBC/
2005-2006. WHO
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Socialstyrelses folkhilsorapport fran 2005.

Journal of Health Promotion, nr 2, 2008.

Journal of Safety Research, nr 3 2008.

Skolhilsans verksamhetsrapport ldsaret 2006/2007

Skolhilsans "Elevhilsorapport” lisdret 2007/2008, Stockholmsenkiten 2008

Artiklar 1 dagstidningar och fackpress.

Ytterligare statistisk dokumentation har inhidmtats inom hilsoomradet sisom "Dddsorsaker 1 Sverige”

och diagnoser i sluten sjukvard, vilka himtades frin Socialstyrelsen och Statens Folkhilsoinstitut. Dessa

kompletterades med rapporter fran skolhilsovirden i Stockholm: ”Stockholmsenkiten 2008” gillande

alla elever 1 tvi arskurser.

Viss komplettering har dven skett frin Socialstyrelsens "Utvecklingscentrum f6r barns psykiska hilsa

”(UPP-centrum).

Dialogerna, huvudmomentet i vdrt arbete, har skett med féljande personer och pa féljande platser.

Gruppen efterstrivade att minst tvd och helst tre medlemmar skulle vara med pé varje besok:

11 sep

8 okt

9 okt

10 okt

13 okt

13 okt
24 okt

6 nov

BUP i Norrtilje, Psykolog Age Kempe, socionom Birgitta Ronnis,
barnpsykiater PG Thurell, samt enhetschef Margith Hedin Livstedt och
verksamhetschef for psykiatrin inom TioHundra Anki Englund. Frin
Kirnans behandlingsférskola Margareta Israelsson och RoseMarie
Mattiasson

UPP-centrum pd Socialstyrelsen, Lars Hellgren, Monica Norrman, Mia
Ljungqvist och Ingemar Nilsson.

Skolhilsovirden i1 Nacka, skolskoterskorna Marianne Ekander och Karolina
Person.

Syokonsulenten Milena Hultman pd Wasaskolan i Sédertilje.

Polisen 1 Norrtilje, gruppchefen pa kriminalavdelningens relationsgrupp
Marie Lundberg.

Norrtilje barnlikarmottagning, barnlikaren Tomas Engvall.
Skolhilsovirden i Stockholm, Chefséverlikaren Mikael Bronnegérd.

Folkhilsoinstitutet(FHI) i Ostersund, beteendevetare Lilly Eriksson och
folkhilsovetare Lina Eriksson.
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Dessutom har samtal via telefon skett med bland annat foretridare for Socialstyrelsen.

Vi har 1 arbetsgruppen frimst fokuserat pd ungdomars psykiska hilsa — det omride dir man under
senare tid sett en negativ utveckling. Vi har ocksé haft uppmirksamhet riktad mot den fysiska hilsan
men det har métt betydligt mindre gensvar i dialogerna.

Enligt ”Stockholmsenkiten 2008” 1 Stockholms kommun sd tycker mellan 30 och 40 % av eleverna i
arskurs 9 1 grundskolan och drskurs 2 i gymnasieskolan, att det dr “riktigt hirligt att leva” och mellan 35
och 50 % trivs bra i skolan”. Dessa andelar dr hogre nu ar 2008 4n vad de var &r 2006.
Alkoholkonsumtionen ligger pd ungefir samma nivd som tidigare, med undantag for flickor i arskurs 9
dir den 6kar ndgot. Samtidigt sd har den tidigare trenden att narkotikakonsumtionen avtar brutits och
rokningen tilltar som alkoholkonsumtionen. Friamst flickor réker: 40% bland 17-aringar! Sammantaget
ir pafrestningarna storst for flickor 1 8k 9. De uppvisar storst forekomst av uttryck for utsatthet som oro,
somnsvarigheter, exponering for trakasserier och andra évergrepp.

Dialogerna

"Halsan ar battre men fler ir sjuka”

I nistan samtliga dialoger nimndes att sjukdomspanoramat har dndrats. Allvarligare infektioner ir firre
numera men allergier och smirtproblem ses oftare dn forr. Det dr en storre andel i alla 8lderskategorier
som soker vérd for olika problem. Huvudvirk och magont dr vanligt och kopplas ofta till
spanningstillstind.

Viktokningarna har planat ut. Men barn och ungdomar ir rundare idag dn fér 50 dr sedan och andelen
overviktiga i olika BMI-klasser har férdubblats. Uppmirksamheten pd problemet har dock stannat upp
utvecklingen och utvecklingen av dldersdiabetes ir fortfarande mycket ovanlig ansdg barnlikaren.

Foraldrarna

Sémnproblem rapporteras ofta, och har av allt att déma samband med att ungdomar dels har hektiska
liv, dels att en del forildrar synes ha alltfor litet "resurser” for att motsvara barnens behov av gemenskap
och dirmed det stéd, som ir knutet till denna. Forildrarna dr bendgna att séka hjilp f6r sina barn 1 friga
om somatisk ohilsa eller misstankar hirom. Den psykiska ohilsan idr det dock svirare for forildrar att
“tackla”. Vid nigra av dialogerna framholls ocksd att foridldrarna skulle behéva ha mer virdetid med sina
barn, som att idta frukost och middag tillsammans och d& ocksd kunna prata om vad som hinder dem.

Alkohol och ohélsa

I Folkhilsoinstitutets rapport om psykisk ohilsa och alkohol noterar man att f6r 15-aringar, en
vilstuderad grupp, ligger alkoholkonsumtionen stilla medan dldre ungdomar visar en 6kning sedan
borjan pd 90-talet. Likasd ser man en férdubbling av upplevd dngslan-dngest fér samma tidsperiod.
Pojkarna ligger hogre kring alkohol och utagerande medan flickorna ligger hégre pd indtvinda
reaktioner. De pévisar ett samband mellan alkohol, depression, sjdlvmordshandlingar och annat
sjdlvskadande beteende. Man kan bl.a. tolka det sd att 6kad alkoholkonsumtion indikerar mer ohilsa och
okad risk for t.ex. suicidhandlingar
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Tidig-vuxna

Ungdomars beteenden, deras sjilvstindighet, initiativ och kamratliv ir numera som om de blev vuxna
tidigare framkom p4 flera hill. Det inbegriper ocksd konsumtion, klidvanor och sexuell aktivitet. Det
kan bland annat bero pd att foridldrarna inte lingre har, eller tar sig virdetid med sina barn. Vid ndgra av
dialogerna togs det ocksd upp att man sett en tydlig 6kning av alkoholkonsumtionen bland ungdomarna
under det senaste dret. Ungdomar upplever heller aldrig tystnad, passivitet och att umgéds med sig sjilv.
De har mycket aktivitet och det ska vara hiftigt. TV- och datortid kan f6r en del uppga till 10-14
timmar/dygn. "Informationsstress”. Ofta dr det manga aktiviteter efter skolan, det blir ldtt f6r mycket
som pressas in. “Aktivitetsstress”.

Mobil och nit

Mojligheterna till stottning via nitet framholls 1 flera av dialogerna, liksom att det ”dr inne” att m4 bra.
Minga ungdomar gor faktiskt det, 80 % uppger att de mér bra. Med mobiltelefoner och Internet kan
man ha en bredare vinkrets. Man blir sedd och kan ocks4 littare hitta vinner man kinner tillhorighet
med.

Men internetkontakter kan ocksd vara skadliga med mobbing och ”st6ttning” i skadlig riktning. Att man
finns med pé bilder pé nitet, som man sjilv eller nigon annan lagt ut, dr ocksa ett 6kande problem som
gdtt ner 1 dldrarna.

Skolhdlsovarden

Skolan och skolhilsovirden tog upp tva speciella aspekter av betydelse. Dels sker valet av
gymnasieprogram for tidigt f6r en del och leder ibland till felval, dels fanns ofta héga krav och
férvintningar pd hur man skulle lyckas 1 skolarbetet frin bide ungdomarna sjilva, f6rildrar, kompisar
som media. Man mdste vara pd topp hela tiden och prestera. Svackor, som sjukdom eller familjehindelser
som paverkar skolarbetet, blir d4 svira att ta igen och orsakar stress.

Problemeleverna

Nir det giller de sd kallade “problemeleverna” s& framhélls det frin skolhilsovirden att dessa elever inte
bor samlas thop i1 sirskilda grupper eller klasser. Nir ett barn inte fungerar bor man tidigt kolla om det ar
inldrningssvarigheter eller svirigheter av mer social, emotionell karaktir. Atgéirderna kommer i regel in
tor sent och for trubbigt.

Svaga familjer

Onskemal fanns om att utveckla nya arbetssitt bland annat i titt samarbete mellan skolan och
socialforvaltningen dir man dr med och fingar upp barn vilkas hemsituation inte fungerar. Detta kan
goras redan 1 forsta klass eller tidigare. Det kom ocksd 6nskemadl om att ha ett fritidshem Sppet efter
skolans slut for att se till att mat, klidder och lixldsning fungerade for de barn dir familjen inte klarade
sddan omvirdnad. I dessa fall ir ocksd samarbetet med socialtjinsten grundliggande f6r framgang.

Polisen

Av de ungdomar gruppchefen pd kriminalavdelningens relationsgrupp vid polisen i Norrtilje, Marie
Lundberg, méter har ménga haft en smirtsam skoltid. Ingen har sett dem. De stokar och stor. Ingen
frigar varfor utan barnet kanske bara visar hur det ir hemma. Mdanga av ungdomarna har ocksa en
diagnos eller dr under utredning.

Ofta beskrivs ungdomen p4 olika vis men sillan hemmiljon. Flickorna agerar ut kraftigt och pojkarna
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har tidigt bérjat med kriminalitet och droger. En grupp som kommit senaste dren ir unga (under 15)
flickor som pa Internet lirt kinna min 6ver 25 och stimmer triff med dem och har sex. Forildern har 1
regel ingen aning eller dr aningslos.

Det ungdomarna brottas med ir att de blir vuxna 1 fortid, fir tidiga erfarenheter som vissa hogstadietjejer
som varit med om mycket avancerade saker. De far ocksa ta f6r mycket ansvar tidigt. Férildrarna har
inte koll pa vad de gor och sitter inte grinser. Minga forildrar dr snarare kompisar till sina barn och en

del forildrar “koper sig fria”.

Socialstyrelsens UPP-centrum om metodik i arbete med barn och ungdomar

UPP-centrum lyfte fram vikten av att utveckla samarbete mellan olika aktérer och att man ska borja
anvinda insatsplaner for enskilda barn i dessa samarbeten. Goda exempel pd samarbeten finns i
Helsingborg och Umed. Det mirks bdde motstind och vilja till att genomféra sidant samarbete, men
mycket tycks styras av ett kortsiktigt tinkande kring budget.

Omrdidet psykisk ohilsa dr komplext och limpar sig sillan f6r enkla 16sningar. Det finns riskfaktorer och
skyddsfaktorer som pdverkar utvecklingen f6r individen och gruppen pa olika nivder och dessa faktorer
adderas. Barn som i forskoledlder visar beteendeproblem och dir omgivningen noterar familjeproblem,
liksom dir man i1 de tidigare skoldren noterar lag skolmotivation, diliga prestationer, diliga
kamratrelationer och fortsatt familjeproblem l6per stor risk att fortsitta en normbrytande utveckling som
ungdomar och vuxna med till exempel kriminalitet och missbruk.

Psykisk ohilsa kan ha mycket olika rétter, som till exempel ADHD, missbrukande forildrar eller
schizofren irftlighet. Skillnad finns mellan uttrycken psykisk sjukdom, diagnos och psykiskt lidande.
Hog grad av lidande behover inte betyda att personen har en tung psykiatrisk diagnos.

Skoloverilakaren

Tondringarna i Stockholm mér enligt Stockholms stads skoloverlikare, Mikael Bronnegérd,
torhallandevis bra. Ungdomar trivs med att ga i skolan, och det verkar ocksd som om trivseln 6kar.
Likasd ger intervjuer och enkiiter 1 olika drskurser 1 grundskolan och pd gymnasiet ett stéd for att skolan
och samhiillet trots alla klagomal och larmrapporter ir pd ritt vig.

Bronnegard framhéller dock att man i framtiden behéver ligga storre vikt dn idag pa tidig upptickt av
elever 1 behov av sirskilt stdd samt en mer djupgdende bedémning f6r att finna bra atgirder. Dirfor idr
likarbesok hos skolhilsovirden f6r 6-dringar viktigt och speciellt nu i ett lige nir barnhilsovarden och
BVC drar ned pa likartjinster och likarkontroller 1 dldersgruppen 0-5 4r. Ska skolhilsovirden ha en
rimlig chans att finga upp elevernas olika problem och ordna dtgirdsprogram pa individuell basis maste
resurser sittas in tidigt 1 kartliggningen av elevernas behov.

Majoriteten av eleverna anser sig leva ett gott liv, och andelen 6kar. Trots detta finns riskgrupper, alltsd
vissa kategorier, kinda till dlder, kon och nationalitet, dir problemen ir stora eller i varje fall klart 6ver
genomsnittet. Flickor 1 drskurserna 8 och 9 hor dit, speciellt flickor med bakgrund i en annan kultur dn
den svenska. Sjilva den kulturella identiteten ir en viktig omstindighet.

Den si kallade geografiska stressen kan ocksd vara betydelsefull. I Stockholms kommun gér ca 50% av
grundskoleeleverna i nirliggande skola, resten av eleverna pendlar olika distanser 6ver staden. P4
gymnasiet gir endast 35-40% av eleverna i en nirliggande skola.

Skolmaéltiderna ir en annan viktig friga kring stressnivédn i skolorna. Férsok med frukostservering till
eleverna har fallit vl ut. En lugn stund efter en ibland ldng och tidig resa till skolan plus niring och
avkoppling gynnar undervisning, trivsel och hilsa. Frukostvanorna idr dessutom avgérande for att sd gott
det gir forebygga dtstérningar, oavsett om det giller att dta for mycket eller for litet. Lunchmadlet idr
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forstds ocksd av stor vikt i sammanhanget. Att gynna miljén f6r barnen under lunchen betalar sig genom
lugnare undervisning och elever 1 bittre form.
En annan viktig atgird for att minska stresskinslighet ir att fa tillricklig motion varje dag.

Statens Folkhdlsoinstitut

Inom FHI har, enligt ett regeringsuppdrag, ett betydande arbete lagts ned p4 att hilla nere
alkoholkonsumtionen bland ungdomar. Sverige har en stark nykterhetsrorelse, och en relativt restriktiv
alkoholpolitik vilket inneburit, att utvecklingen 1 Sverige varit mindre upproérande idn 1 mdnga andra
linder. Tendensen ir trots detta 6kande konsumtion 1 tidiga ungdomsar, ndgot som ir allvarligt.

Kring cannabisbruket och sexuella aktiviteter finns likasa skillnader mellan linder. I Sverige ir
cannabisbruket relativt litet. Fran FHI framholls det stora virdet i att virda den hilsotradition, som
finns. Modern, massmedial propaganda for nya, uppluckrade normer avseende alkoholbruket framhalls
som en fara, exempelvis kring nyttan av ett till tvd glas vin om dagen.

Skolans virld idr en social "plattform” for att férebygga eller forstirka utanférskap. Sambandet mellan
detta tillstdnd, mitt som andel utan sysselsittning 1 ett samhille, till exempel en kommun, och andelen
som inte deltar i de allminna valen ir starkt och en intressant mitare pd avsaknaden av
samhillsidentifiering. Hur medvetet uppmirksammas detta i skolan?

Stod till forildrar 1 foridldrarollen betonar FHI som visentligt och foljer utvecklingen kring metoder.
FHI samarbetar med kommunala organ, skolor och skolhilsovird inom bl.a. tre omriden: Att arbeta
emot den uppluckring av normer som sker via kommersiella intressen for att hilla nere riskbeteenden,
vidare att uppmirksamma hur otydliga utbildningskrav medfér att ungdomar hamnar 1 fel utbildning
med negativa foljder samt ocksd vara aktiv kring ungdomar med negativ instillning till samhillet.
Orebros preventiva program nimndes som ett gott exempel pi filtarbete inom omridet, ett annat och
aktuellt sidant dr "Familjeverkstaden”, ett f6rildrastéd, som bygger pd gruppaktiviteter, framférallt
diskussioner 1 forildragrupper med handledarstod.

Den psykiatriska slutenvarden

I Socialstyrelsens databaser kan man himta uppgifter om sjukhusvirdade med psykiatriska diagnoser for
exempelvis dldersgrupperna 10-194r. For de flesta diagnoser var det betydligt fler flickor 4n pojkar!

Rent generellt kan man fd intrycket av detta register att det kan finnas en skiftande kvalitet kring
diagnostik och en variation kring nir man anses behova sluten vird. En slutsats man kan dra ir att
Stockholmslandstinget erbjuder mindre av sluten vard for allvarliga psykiska sjukdomar dn 6vriga
landet, bortsett fran drogrelaterad vard, dir stockholmsomrédet vida éverstiger 6vriga landet redovisat
efter invdnarantal.

Den fysiska halsan

Den fysiska ohilsan i form av sjukdomar ir ett litet problem i ungdomen. Méinga diagnoser sitts
visserligen varje 4r men det dr f3 fall i varje diagnosgrupp.

Vi har 1 denna rapport fokuserat pa den psykiska ohilsan. Om man vill vidga arbetet kring ungdomar
utover detta dr det att forséka paverka mingden skador. Dédligheten 1 tondren édr framfor allt knuten till
skador; skador genom yttre vild och forgiftning. Frimst dr det trafiken som tar liv. Till detta kommer
skador genom uppenbart sjilvdestruktiva handlingar. Somliga skador dr dock oklara med avseende pa
uppsat; suicidférsok eller olycka ir en frigestillning som emellanit uppkommer och inte kan besvaras.
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Detta giller bland annat skador och dédsfall genom forgiftning med alkohol.

Vidare finns clamydiaproblematiken som inte hanteras tillrickligt bra idag. Ett 6kande antal unga blir
skadade eller bara smittbdrare. Clamydia dr snabbare in HIV vad giller smittspridning och kan gora
unga flickor sterila, vilket kan leda till personliga tragedier. Det kan ocksa resultera i en minskning av
nativiteten om man limnar det dirhin.

Efter flera drs larm om allvaret med édtstérningar har man 1 Stockholms lin f6r nigra ir sedan byggt upp
enheter for behandling av dessa vilket har forbittrat situationen. Man insdg att det var allvarliga,
handikappande och kroniska tillstind med 6kad dédlighet bland annat i suicid nir dngesten blivit for
stark. Satsningen har resulterat i bittre metodik och bittre resultat.

Diskussion

Avgransningen

Uppdraget frin distriktet avsig ungdomar utan specificering. Ungdomsgruppen ir vid, ofta
definierad som 15 — 25 4r i statistiska sammanhang. Dock har20-25-dringar s mycket av
vuxenproblematik att vi avstod fran att belysa detta — t.ex. arbetslivsstart, studier, bostidder. Det
kunde bli en helt annan rapport.

Vi valde att se pa tondringar, 13 — 19 ar, vilket inbegriper hégstadium och gymnasium. Det fanns
med 1 beridkningarna att mycket av det som giller ungdomar ocksé giller yngre barn kring deras
behov. Det betyder att mycket av det vi kommer fram till ocksd kan appliceras pd yngre barn.

Vi diskuterade en hel del kring avvigningarna kring fysisk och psykisk hilsa och valde att fokusera
pé den psykiska da det pd minga hall uttryckts mycket oro kring hur ungdomar madde. Vidare
kunde vi se att det finns minga “starka aktérer” pd de medicinska omrddena och att f6rdjupning dir
inte skulle kunna n4 tillrickligt brett. Dock ir det s att f6r ungdomsgruppen utgor olycksfall den
dominerande dédsorsaken och helt nyligen kom uppgifter om ett 6kande antal mopedolyckor. En
del av dessa kan sikerligen forklaras ha grund 1 psykiska orsaker pd olika sitt och dirmed skulle
atgirder kring psykisk ohilsa kunna pdverka ocksd inom delar av olycksomradet.

En ytterligare orsak till att vi valde psykisk ohilsa ir att inom skolomridet finns en given aktér som
1 princip ndr alla eller har potential att nd alla som behover det — skolhilsovirden. Kring denna har
pédborjats politiska dtgiirder med kommande skollag och de dtgirderna kan sikerligen byggas pa.

Dialoger

Eftersom man frin centerpartiet ville préva dialogformen bestimde vi inom gruppen att géra pd det
sittet. Vi genomférde det genom att s6ka upp olika tjdnstemin pé olika nivder kring ungdomar for
att fa deras syn. Fridgorna var fa och éppna och stilldes efter att den intervjuade forst fatt ge sin
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spontana berittelse. En eller ett fital personer intervjuades av tvi-tre personer ur gruppen. Frigorna
var

Varfér mér sd manga ungdomar bra idag?
Vad ser ni fér problem?

Vad ir 1 6kande trend?

Vad brottas ungdomarna med?

Vilka forsok att 16sa problemen har ni sett?

Svaren — beridttelserna

Den forsta frigan kom alltid ovintat och krivde en stunds eftertanke. De flesta var
probleminriktade vid dessa méten — politik dr vil till f6r att 16sa problem? Inom medicinen och
sdrskilt psykiatrin/barnpsykiatrin har man sedan nigra decennier fért in hilsotinkandet —
salutogenes (skapa hilsa - fritt 6versatt) for att féra 6ver tinkandet frin problem till méjligheter och
losningar. Med ett 16sningsfokuserat arbetssitt har man kunnat frigora resurser eller kunnat hitta
sma forindringssteg som leder framdt dven hos problemtyngda minniskor.

Skoloverlidkaren/skolhilsoenkiter/: "Majoriteten av eleverna anser sig leva ett gott liv, och andelen
okar. Oaktat detta finns riskgrupper, alltsd vissa kategorier, kinda till dlder, kén och nationalitet,
dir problemen ir stora eller 1 varje fall klart 6ver genomsnittligt besvirliga”

Inom BUP (barn- och ungdomspsykiatri)- ansdg man att ensamheten var det ungdomar brottades
mest med, den existentiella ensamheten och att detta grundlades i tidiga ar av forildrar som 6nskade
tidig sjdlvstindighet hos sina barn, av forildrar som hade svart att se sin roll som trygg bas med
grinser, som lyssnare-avvigare och vigledare. Polisen beskrev detsamma i princip men mer extremt.

Barnlikaren ansdg att hilsan dr bittre men fler ir sjuka. Det fanns mer allergier, smirt- och
somnproblem. Skolskéteskorna lidgger till att problemen gir ner 1 dldrarna och att
alkoholkonsumtionen 6kat dramatiskt.

Dominerande problematik

Stress pd olika sitt, krav pd prestation och sjilvstindighet, tidiga val, verdos av stimulans och for
litet vuxentid blir den sammantagna bilden. Det har funnits en anda av att studenter ska vara aktiva,
pigga och girna gora flera saker pd en ging — ett utslag av tidsandan kring I'T-bubblan. Det liknar
vad vi fatt vid véra intervjuer. Den sunda tondringen och forildern férsoker att spjirna emot. Det
behovs for 1 forlingningen kan man annars se en mingd ldnga sjukskrivningar.

Sid 11 av 20



Méjliga orsakssamband
Bullerstress

I boken ”Stress” belyser Peter Wihrborg betydelsen av buller f6r att utveckla sarbarhet f6r
stressreaktioner av kronisk karaktir. Han visade att kroppen producerade 6kande mingd av
stresshormonet cortisol med 6kande buller. Det ledde till att man bérjade med réda 6ron pa dagis —
de borjade lysa om bullernivan var for hog. Han menade att om man bérjar belastningen tidigt far
man tidigt en forhojd kinslighet for stress av olika slag.

Tva viktiga faktorer f6r uppkomsten av buller och stress ér stora barngrupper och fa vuxna. Ju fler
vuxna desto mer dimpningsfaktorer — forutsatt att det inte blir f6r stora grupper totalt.

Vuxenndrvaro

Négot som dterkom 1 vdra intervjuer var att vuxna inte fanns till hands pé olika sitt — vilket ér illa.
Hur ska vi formedla védra virderingar, vér historia och tidsandan och andra mjuka kunskaper om de
unga inte far pratutrymme med oss vuxna? Hur ska de trinas att hantera vardagen? De blir 1 hogre
grad limnade till kompisar, Internet och till arenor for destruktiva krafter. WHOs HSBC-studie
pipekar att det finns riklig dokumentation p4 att god relation med forildrarna minskar risken for
kriminalitet, risktagande handlingar, psykisk ohilsa liksom rékning, alkoholbruk och sexuell
aktivitet.

Kan uppbrottet ur jordbrukssamhiillet och dess sociala kontroll och styrning till ett hégsysselsatt
samhiille ha lett till att barn- och ungdomar blir alltmer limnade? Har familj och férildrar forlorat
sin roll? Som en del av vilfirdssamhillet byggdes barnomsorg upp och skolan gavs en fostrande roll
den inte haft férut och kulmen var pd 1980-talet. P4 nittiotalet kom nedskirningarna och manga av
dem rorde just dagis, fritids och skola. Man inférde ocksd mer sjilvstindiga arbetssitt med lidraren
som mentor i stillet f6r katederundervisning vilket férutsatte att liraren hade mer tid med varje
barn. Samtidigt som man skar ner pd lirarresurserna och t.o.m. hade lirarlgsa lektioner.

Ar det si att forildrars méjligheter att vara forilder till sina barn har urholkats si mycket att andra
krafter maste in mer och hjilpa tll?

Sjdlvstindighet

Flera killor pipekar att barn och ungdomar har betydligt stérre frihet nu f6r tiden 4n nir “vi vixte
upp” och flera av dem har gjort alltfor tidiga erfarenheter av déligt vuxenbeteende bl.a. kring
sexualitet. En del férildrar har en aktiv férvintan att barnet tidigt ska vara sjilvstindigt. En killa
sade: "Barn far inte vara barn lingre.”
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Hoéga forvantningar

En grupp som flera killor lyfte fram ir flickor mitt i tondren, 14-16 &r. Den stack ut 1
elevhilsoenkiterna bide vad giller helsvenska flickor som de med dubbla kulturer. Man vet att
svenska flickor mer dn forut roker, dricker och sldss vilket kan vara uttryck for 6kad frigjordhet.
Samtidigt dr det denna grupp som séker mer for dngest, depressioner och sjilvskadande beteende.
Fickor ska vara bide smarta, sjilvstindiga och snygga. Deras kliddsel har ocksa blivit sexualiserad for
vdra dldre 6gon. Har pojkarna samma nivd pd kraven?

Minga val

De val till gymnasiet som gors idag tycker en del killor kommer for tidigt. De har en avgérande
betydelse for framtiden och gors under en period nir tondringarna brottas med sig sjidlva och
omgivningen och inte har en tanke bortom nuet. Den mognaden kommer nigot ir senare. Det hir
miirks pd hur ungdomar fullféljer sina forsta gymnasieval, det blir minga byten och en del avhopp.
SYO-konsulenternas tid ricker inte till.

Samtidigt finns kraven pd goda prestationer i skolarbetet. Férildrauppbackning ir grundviktig for
att ungdomarna ska kunna hantera dessa pafrestningar.

En del ungdomar viljer skolor lingt hemifran, vilket medfor linga resvigar med foljden att vila och
fritid krymper och stressnivdn hojs, pipekar skoloverlikaren.

Kompiskrets

P4 senare dr har man inom utvecklingspsykologin (barns utveckling till vuxna) bérjat se att
kompisars betydelse ir stor for hur de utvecklas redan under tidiga skoldr. Den sociala identiteten
byggs till stor del bland jimndriga och bland syskon och sitter ofta kvar livet ut. 'Den stimpel man
fick ...~ Samtidigt finns mojligheterna att séka stédjande relationer bland kompisar nir féridldrarna
inte ricker till. Det hir sker pd gott och ont da stédet ibland leder dt fel hall som mer dngest,
suicidalitet, droger, utagerande, kriminalitet etc.

P4 samma ging som internet kan leda fel har det blivit betydelsefullt och 6ppnat kanaler for en del
som har fi kompiskontakter. Man kan hitta likasinnade och dven partners. Och det sker pa gott och
ont. Spiralen kan lika girna gi nedat med suicide communities mm. Mobiltelefonen med SMS
likasa. Kontaktytorna ir bredare, isolering minskar, vilket ir bra.

Fritiden

Polischefen Palle Nilsson hade en féredragning om ungdomar for centerpartiet i Stockholms lin och
lyfte dir fram hur tydligt det syns 1 brottsstatistiken nir det saknas méjlighet f6r ungdomar att gora
ndgot ickedestruktivt. Stinga fritidshem under skollov t.ex. Fyra kommuner pd Sédertérn 6ppnade
dem igen med tydlig effekt. En annan kommun lit den upplysta fotbollsplanen st 6ppen och belyst
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efter klubbtid, vilket ocksd hade god effekt. En mojlig slutsats: Alla ungdomar har inte kapacitet att
hitta pd egna konstruktiva fritidsnéjen om det inte finns utrymmen fér dem.

Overstimulans

Alltid ljud 1 6rat. Timmar vid datorn for chatt, spel eller surfande. TV-tittande.
“Informationsstress”. Visst dr det skont att slippa jobbiga tankar och kinslor men det utvecklar inte.

Vilken kraft har férildrarna?

Skyddsfaktorer

Hur kan man stirka individens férmdga att ta vara pd sig? Samhiillet gir inte att dndra sd ldtt. Vissa
insatser kan goras genom olika samhilleliga st6d dir barnbidraget var ett tidigt. Tidnkandet kan
langsamt paverkas och lagar skrivas om. Resurser kan omfordelas.

Socialstyrelsens UPP-enhet, som arbetar pd ett nationellt plan och pé vetenskaplig grund kring barns
och ungdomars hilsa pekar pa betydelsen av risk- och skyddstaktorer. Ju firre riskfaktorer och ju
fler skyddstaktorer desto storre chans idr det att det gér ritt vig. De vill se att man arbetar mer med
evidensbaserade metoder och att mer samverkan sker.

Den allra viktigaste sjilvklara faktorn ir som pdpekats ovan férildrarna och deras sjilsliga nirvaro
med den unge. Dirnist kommer kompiskretsen och skolan

Skolan som ir arbetsplatsen. | HSBC-kartliggningen (WHO) av barn och ungdomar i 41 linder,
mest europeiska, 2005-2006 ser det inte bra ut for Sveriges del. Till elva- tretton- och femtondringar
stilldes bl.a. fragan hur de gillade skolan. De yngsta hamnade p3 sjuttonde plats. Sedan sjonk
gillandet hos trettondringar till jugotredje for att hos svenska femtondringar hamna p4 trettiofemte
plats, sjua fran botten (nov-dec 2005). Pojkar och flickor lika. De trivs med livet men inte med
skolan? Atminstone 15-dringarna. Att Sverige tappar eftersom och hamnar si lingt ner ir
forvanande! Det nimns ocksd 1 elevhilsorapporten 2007-2008. Vad fattas i vart viltirdsland? Hur
kan man forbittra skolan s det blir en arbetsmiljo och ett arbete som ungdomarna kan uppskatta
mer?

Minskar man stress minskar man ocksé utageranden, dngest och depressioner. Skolan ir en viktig
del. For illa lottade unga blir det en utslagningsmaskin. Fér att m4 bra pa en arbetsplats behovs
arbetsro, struktur och normer, tydliga mal och en begrinsad mingd stress. En hel del av detta kan
uppnds genom ett tydligt och genomtinkt ledarskap. Och att bli sedd pd ett gott sitt av
arbetsledaren.

Hanterar man arbetsklimatet minskar ocksa risken for att de utsatta far illa av kompiskretsen. Om
man etablerar normer som handlar om inkinnande och respekt finns mindre utrymme for
elakheter. Hogstadieklasser kan ibland vara ovintat grova framfor allt 1 4k 7 och 8. Det idr de vuxna
som gor skillnaden 1 forsta hand, gruppstorlekarna 1 andra hand och dirtill nigra svirhanterliga
elever.
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Kan skolan dessutom arbeta med problemelever si att skolprestationerna forbittras vinder man en
riskfaktor till en skyddstaktor. Misslyckande i skolan ir en riskfaktor av stor betydelse. I
Ungdomsstyrelsens nyutkomna rapport "Fokus” finns dessa faktorer vil belysta dven om den enbart
speglar utrikes fodda.

Skulle man kunna genomféra direkta antistressitgirder 1 skolan som att se till att eleverna far
tillricklig motion pd skoltid, att de fir mat i lugn, stressfri milj6 - kanske bade frukost och lunch —
kanske en stunds avslappning som inledning pé skoldagen?

Kring skydds- och riskfaktorer finns alltsd en hel del att se pd varav forskningen bekriftat det mesta
man redan vet genom sunt férnuft.

Forildrarnas delaktighet 1 skolan dr ocksd en skyddsfaktor nir det fungerar och minskar
utanforskap och utékar ssmmanhanget den unge vixer i. Aven detta finns diskuterat i "Fokus”.

Politiska stéllningstaganden

Vilka ska vi viinda oss till? De tyngst belastade, till alla eller de i marginalen? Ska dtgirderna vara
generella, d.v.s. riktade till alla ungdomar/familjer eller ska man ta mer riktade dtgirder?

Generella atgarder

Fortsatt forbittring och uppbyggnad av skolan med genomtinkta arbetssitt kring eleverna och
fortbildning for lirarna dr en generell dtgird som kommer hela befolkningen till godo genom dels
att eleverna och deras férildrar oroas mindre och dels genom att utbildningsresultaten blir béttre och
till sist den ekonomiska birkraften i landet: Skolan ir den viktigaste infrastrukturen f6r framtiden!

Livskunskap ir ett program som utvecklats med stéd av NASP — Nationellt centrum mot suicid och
psykisk ohilsa — och provats i 8k 8 pd ndgra hall och med gott resultat. Den vigen skulle man
troligen bist kunna nd den grupp som visar mest psykisk ohilsa 1 grundskolan: flickor 1 14-
l6arsaldern.

Riktade atgarder

For att finga upp de srbara unga och deras familjer finns skolhilsan. Kan man viva samman den
pedagogiska sidan, elevhilsovirden och familjerna dtminstone kring de svagare familjerna till ett
samarbete som stirker nitet kring den unge?
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Skolhalsovdrdens mojligheter

Skulle man kunna anligga ett perspektiv liknande féretagshilsovirdens pd arbetet/skolan? Skulle
man kunna {4 en delning av makten i skolan si att inte alltid rektor med budget styr allt? Skulle
skolhilsovirden kunna bli en ombudsman kring bide fysisk och psykisk milj6 sd att man skulle
kunna borja hantera skolorna som varje annan arbetsplats. Hur sker de fackliga férhandlingarna
kring undermadlig ventilation och hégstressad arbetsmiljo? Hur kommer det sig att man i Hovsjo,
Sodertilje har “klarat sig utan” skolskoterska under ndgra manader. "Tiden helt enkelt rann ivig”-
SvD 2/12-08. En tydlig nedprioritering pd en skola dir man kan anta att behovet varit férhojt.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin har med 6kad belastning sedan mitten pd nittiotalet inte resurser till
de mindre tunga behoven utan har avgrinsat sig alltmer till tyngre patienter och kortare
behandlingar. Samtidigt finns det ett omrade dir det kunde géras mer, ett mellanomréde for
familjestod 1 olika former. For nidrvarande édr det inte psykiatrins, inte socialtjdnstens och inte
skolans omrdde och en del forildrar hinner och orkar inte. Hir finns utrymme f6r politiska
forindringar

Socialtjinstens mandat

Kan socialférvaltningar fa utékat mandat, via lag eller direktiv, att ingripa for marginalungarna
med stodstrukturer for alla vardagar sisom polisen foreslog: ett fritidshem fér mat, klidder och
lixstod? Det skulle vara ett sitt att nd en del av de som lever kring den sociala marginalen.

Socialstyrelsens UPP-centrum papekar att mycket arbete gérs kring barn och ungdomar utan att ha
stod 1 aktuell forskning. Samtidigt strommar en mingd olika studier och rapporter genom
forskningslitteraturen. Det dr svirt for enskilda arbetare att hilla sig informerade om relevanta
forskningsresultat och det idr dyrt f6r den enskilde att skaffa sig tillgdng till forskningslitteratur. Kan
man pd UPP-centrum finna l6sningar pd detta? Kan de ocksd, med stod 1 evidens, visa pd
arbetsformer och metodiker som stirker dagligt arbete?

Samuverkan

Mellan barnpsykiatrin, skolan, skolhilsovirden och socialtjdnsten finns svarigheter att forma
samarbeten och férmedla kunskap och inom de olika "branscherna” finns brister i personalpolitik,
tillgdng pd adekvat utbildad personal och kapacitet. Finns firska utredningar kring detta?
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Utvecklingsvigar

For att stirka forildraskapet hos behévande forildrar behovs pa basnivin kunskap och utrymme for
forildrastod. Vidare behovs forstirkning av formégan att ta emot utredningsresultat fran
barnpsykiatrin for att omsitta 1 pedagogisk och organisatorisk vardag i skolan.

For socialtjinsten behovs fortsatt utveckling av metodik f6r att ta hand om barn och ungdomar som
ir 1 och utanfor den sociala marginalen. Sidant arbete ligger utanfér de lagstadgade uppgifterna och
blir litt bortplockat i kommunalt ekonomiskt besparingstinkande. Ar socialtjinstlagen tillfyllest?

Barn- och ungdomsspsykiatrin behover fortsitta med och ha utrymme f6r diagnostik kring de mer
sviarbegripliga barnen samt ingd 1 stédet av dessa sd som redan formulerats pd ett allmint plan i
riksdagsbeslut om prioriteringar inom sjukvirden. Tar man hinsyn till dessa uppdrag vid
privatisering av BUP-mottagningar, en tung del av arbetet?

For alla dessa tre aktorer vore det vore det bra med tydliga roller och tydliga mandat kring
arbetsuppgifter. Inom Stockholms lin har man arbetat med BUS-utredningen om just detta mellan
kommunala och landstingsorgan men svarigheterna kvarstir.

Fysiska halsan

Bide 6vervikt och psykosomatisk ohilsa har 6kat. Viktokningen ser ut att ha stannat av men
behover ocksd vinda nerdt en bit. En hel del tondringar bryr sig inte om motion vilket man idag vet
okar risken for vuxen ohilsa och minskar orken i nuet. Finns skil att mer medvetet satsa pd att 1
trafikmiljon separera barn och ungdomar fran biltrafik bade for olycksriskens skull och f6r att de
ska kunna rora sig mer riskfritt och fi mer motion?

Det finns ett stort kunskapsomride kring skador och forgiftningar som vi inte kunnat ta med 1
denna rapport.

Summa summarum finns det minga tgirder som kan riktas genom skolans virld for att 6ka den
personliga styrkan och minska pafrestningarna pd de unga och som skulle kunna ge visentliga
resultat. Atgiirderna ligger pi bide riksdags- som landstings- och kommunalniva liksom inom den
enskilda skolan.

I en stédjande omgivning mér flera bittre.

Aven nationalekonomin.

Sid 17 av 20



11 forslag till politiska dtgarder

1. Forbattra mojligheterna till samverkan pa det sociala omradet mellan a ena sidan barn, ungdomar
och deras familjer och d andra sidan kommunens och landstingets olika verksamheter

Ungdomar som har svirigheter under uppvixtiren fir ofta inte tillgdng till kvalificerad hjilp.
Socialférvaltning, skola, barnpsykiatri, barnlikarverksamheten .fl. arbetar pd var och en p4 sitt hall.
Kommunernas socialsekreterare efterlyser skolhilsovirden och barnpsykiatn f6r samarbetet kring
ungdomar som ir pd vig att limna skolansystemet p.g.a. sociala problem.

Elevvard och socialférvaltning bor tilldelas gemensamt ansvar for langvarigt frinvarande elever pa
hogstadium och 1 gymnasium och inkalla pedagoger och barnpsykiatri efter behov.

I BUS-arbetet (BUS=Barn Ungdom i Samverkan, Stockholms lin, ett styrande policydokument)
kring ”grazonsbarn” mellan skola, soc., omsorg, ir mandaten och beslutsférméigan skiftande och
hindrar effektivt mojligheterna att effektivisera arbetet

Ledningens mandat och personkinnedom styr den enskilde tjinstemannens mojligheter att
samarbeta 1 handliggning och behandling. Regelverk behover ses éver och arena fér samarbete
madste upprittas.

2. Foraldrar skall erbjudas foraldrautbildning vid olika tillfallen under barnets uppvaxt

Det tinns nigra beprovade, fungerande metoder f6r "térildrautbildning” och de ir anpassade efter
barnens olika dldrar. Frin skolans virld och frdn socialsekreterare kommer ofta 6nskemal om kat
stod till fordldrar som dr vilsna 1 sin forildraroll pa ett sitt som inte var vanligt forr.

Ett starkare och mer genomtinkt foridldraskap dr den viktigaste basen och ramen kring det vixande
barnet/tondringen for att hitta ritt 1 samhillet. Samhillets 6vriga instanser kan inte ta 6ver utan bara
komplettera. Ju fler bra forildrar ju firre ungdomar far problem.

3. Verksamhet efter skoldagens slut ska erbjudas dven for ungdomar i tonaren, som har behov av det

Minga ungdomar har inte si vil fungerande hemférhillanden att de efter skolan kan gd hem och ita
mellanmal, vila och géra lixor. De hir ungdomarna “forstror” sig litt efter skoltid med destruktiva
aktiviteter. Den sysselsittning efter skoltid som idag erbjuds pa vissa hdll bor utvirderas. Det kan da
till ex. handla om att ha ungdomsgérden 6ppen pa dagtid eller idrottsplats/skridskobana/idrottshall
som star tillginglig for alla.

4. Skolelever ska under hela sin skoltid ges méjlighet till laxldsning under vuxens tillsyn
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For att bittre ta vara pd barns och skolungdomars studieambitioner bér méjlighet finnas att stanna
kvar efter skoltid 1 skolans lokaler f6r lixldsning med stéd och tillsyn av ndgon vuxen.

5. Grundskolor och gymnasier bor ha, vad som pa sina hall kallas "trygghetsteam”, till stdd och hjilp
for larare och skolledning.

Trygghetsteamet ska vara ett bollplank av kompetenta personer inom skolan, som specialpedagog,
skoterska, pedagog med intresse, rektor, psykolog. Det vill siga olika forméigor och kompetenser for
att gemensamt kunna diskutera med lidrare och arbetslag kring individer, elevgrupper,
arbetsgrupper med mera 1 skolan. Avsikten ir att kunna bygga upp ett genomtiinkt arbetssitt med
fokus pd bade lirande och samspel f6r bide barn och vuxna

6. Livskunskap pa schemat

Livskunskap som skolimne ir en beprovad metod att lira ut social kompetens och samhiillets
“spelregler” till barn, tondringar och dven vuxna. Livskunskap kan med fordel integreras 1 6vrig
undervisning och vara en regelbundet dterkommande punkt pd schemat. Med en bittre socialt
fungerande grupp fés ocksé ett lugnare arbetsklimat och skolmil;é.

7. Larare, arbetslagsledare och skolledare ska ha ledarskapsutbildning

Redan forskolegruppen ir en arbetsgrupp. Varje klass dr ocksd en arbetsgrupp. Ju mer genomtinkt
och medvetet arbetsledarens arbete dr desto bittre bli arbetsklimatet och prestationerna. En
skolledning som férmaér dela ut ansvar till arbetslagsledare och pedagoger som ir beredda att ta
ansvaret och driva sina arbetsomrdden och grupper pé ett genomtinkt sitt ger en vilfungerande
skola.

8. Arbete i arbetslag pa ungdomsskolor ges en tydlig ledning genom utbildade arbetslagsledare

Ledaren i arbetslaget ska ha en tydligare chefsstillning och ges en adekvat utbildning f6r att
forstirka den arbetsledande f6rmégan. Detta ger dessutom en mojlighet till karridrsteg inom
skolsystemet och ger 6kade mojligheter till rektorsrekryteringar da fler fir mojlighet att bli provade
i arbetsledande roller.

9. Varje kommun ska ha en tydlig plan for rektorers och andra skolledares och larares kontinuerliga
fortbildning

Tron att det ricker med en grundutbildning som lirare for att direfter arbeta som lirare hela
yrkeslivet dr naiv. Vill man ha en skola som tar vara pé skolelevernas utvecklingspotential ska man
ocksa se till att formedlarna av detta — lidrarna - ir i utveckling, sokande efter mer kunskap och mer
formdga. Detta giiller p4 alla nivder dir man vill ha utveckling och kunskap.
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10. Skolhélso- och elevvarden skall vara sjalvstindig gentemot skolledningen, liknande
foretagshalsovarden, ha utokad méjlighet att ge barn och foraldrar stod pa basniva och darutéver ha
en utbildning som &r anpassad till utékade arbetsuppgifterna

Inom skolans virld har rektorn stor makt och en motkraft méste finnas som kan se till enskilda
individer sdvil som till grupper och deras behov vad giller den enskilda hilsan psykiskt som fysiskt
likavil som den psykiska och fysiska arbetsmiljon. En elev som far illa 1 skolan likavil som en
mogelskadad lokal ska kunna hanteras av en skolhilsovard som arbetar sjilvstindigt gentemot
rektorn. Idag arbetar man enbart p4 rektors uppdrag. Foretagshilsovirden ir en forebild.

Elevvirdens mojligheter att ge elever och forildrar stéd utifrin de behov som kommer fran
torildrar eller pavisas fran trygghetsteamen i samarbete med forildrarna behéver utokas.
Elevvirden bor ha ett eget ansvar for individens psykiska och fysiska hilsa.

De foreslagna nya och utokade arbetsuppgifterna kriver kunskap pd nya omraden kring fysisk hilsa
och milj6 likavil som pé det psykiska omradet.

11. Personlig handledning ska erbjudas de som arbetar yrkesmassigt med ungdomar, pa alla nivaer i
offentlig verksamhet

Arbete med vird och utveckling av minniskor sker inte alltid spontant, snabbt och automatiskt. Den
maéngfald man kan méta och de skillnader det kan medféra kriver mojlighet att sitta ned och
resonera och reflektera for att som slutresultat {3 effektiva, genomtinkta handlingar och framéover fa
mer genomarbetade arbetssitt. En handledare kan ge styrning och paskyndar utveckling. Det
hindrar att man springer runt i samma spir. Mest effektiv dr den regelbundet dterkommande
handledningen.
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