Allas ratt till gronskan

Néra parker och gronomraden 6kar var hélsa

Rapport augusti 2010

Centerpartiet i Stockholms [an presenterar hér en kartlaggning over hur
Stockholms lans kommuner arbetar med grénomraden.
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Vi mar bra av att vistas i naturen!

Centerpartiet i Stockholms lan vill forbéttra tillgangligheten till gronomraden i kommunerna. Rapporten
ar en del i att forsoka lyfta fram betydelsen av nara gronomraden och parker for alla aldrar. Att detta ar
ett aktuellt &mne' har inte bara att géra med att vi befinner oss i den ljusa delen av aret. Forskningen
visar ocksa allt tydligare att vi mar bra av att vistas i det gréna.

Med gronomrade menas i denna rapport tatortsnara natur eller strak som lampar sig for rekreation i
form av fysisk aktivitet eller vila eller bade och, och som far betrédas av allmanheten.’

Rekreation i form av nérodling och promenader erbjuder miljéer som ar viktiga for mangas hélsa. Inte
minst for aldre utgor tradgardsodlingen ofta en av de allra viktigaste stodmiljoerna for bibehallen halsa
och sociala kontaktnat.

Vad séger forskningen?

Det har &r ett satt att sammanfatta forskningen kring gronomradenas betydelse kan se ut sa har:

e Maénniskors passivitet leder till 6kad stress och trétthet

e Umgénget med naturen har viktiga positiva halsoeffekter som hittills inte har beaktats i tillracklig
utstrackning i stadsplaneringen

e Det finns ett positivt samband mellan nérhet till gronomrade och minskad stress och trotthet

e Manniskor visar i olika attitydundersokningar att narhet till natur paverkar kdnslan av hélsa och
valbefinnande pa ett positivt satt
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Ovan visas en graf som visar sambandet mellan narhet till gronomréade och stressnivaer. En forskare i
Sverige som agnat mycket kraft at att kartlagga gronomradens och parkytors effekter pa halsan ar Patrik
Grahn, Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. | en studie tillsammans med Ulrika Stigsdotter, har han
funnit samband mellan ¢kad stress och stort avstand till gronomraden (2003). Slutsatsen i studien &r
att vistelsetid i 6ppna grona ytor verkar vara den enskilt viktigaste faktorn for att minska stressen. De
viktigaste egenskaperna hos grénytor som lyfts fram &r narhet och tillganglighet; ju ndrmare man har
till gronytan och ju mer inbjudande entrén till den &r desto oftare besoker man den. En annan studie av

! Se exempelvis Upsala Nya tidning och DN:

http://www.unt.se/leva/vardande-tradgardar-976980-default.aspx
http://www.dn.se/insidan/utelek-sprangbrada-mot-det-okanda-1.1126253

2 Definition fran Statens Folkhélsoinstitut. http://www.fhi.se/PageFiles/3834/R2009-2-Gronomraden-for-fler.pdf




Grahn visar ocksa pa att ju langre avstandet ar till gronomrade, desto hogre passivitet och desto samre
halsa..?

Ndarheten till parker har med andra ord en koppling till hur mycket stress man upplever. Vi kan
naturligtvis inte sakerstalla orsaksriktningen enbart pa grunden av dessa siffror — andra faktorer som
paverkar ar t ex bostadsomrade, yrke och aktiv prioritering av boendemiljé. Enligt en enkétstudie gjord
i Uppsala, vdrderar &ven stadshor rekreationsmojligheterna hogt — till och med hogre &n den “stadspuls”
som ofta lyfts fram som en stark attraktionsfaktor for staden.*

Vara studier visar att i genomsnitt orkar denna familjeférsorjare inte pressa in mer an fem-
sex minuter for att ta sig fran hemmets troskel till en plats han eller hon kan motionera i.
Det betyder att platsen fér motion maste ligga mycket nara bostaden. (Grahn 2001 s 3)

Ulrika Stigsdotter har i en annan artikel® beskrivit resultatet sa har (LS = level of stress och SEI =
socialeconomic index):
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Vid méanniskors egna varderingar av olika aktiviteters varde for deras egen hélsa, far tradgardsarbete och
friluftsliv alltid hoga véarden. Dessutom har sadan rekreation &nnu stérre betydelse for
funktionshindrade, arbetslésa och andra som &nnu inte &r integrerade i samhallet (Norling 2001:1 ss 8f)

Manga med psykisk ohélsa ar fysiskt passiva och ofta ointresserade av renodlad fysisk aktivitet som
motion och idrott. Detta ointresse delar de med en stor del av den Ovriga vuxna befolkningen.
Naturbaserade aktiviteter &r daremot manga intresserade av och kan den végen fa tillracklig fysisk
stimulans och motion med lite stod och rad. Detta ar dubbelt viktigt eftersom den fordndring det hér &r
tal om fran passiv till aktiv livsstil far s& extremt manga positiva effekter. (Norling2001:11 s 9)

For att hantera de enorma mangder intryck som ges i en storstad maste hjarnan koncentrera sig pa ett
mycket fokuserat satt, i kontrast till den "fascination” som praglar umganget med naturen. Féljderna av
detta ar att stress upptrader som ett symptom pa att informationsmangden &r for stor och att hjarnans
formaga att filtrera bort oviktig information inte langre klarar detta. Det positiva &r dock att
stresskador oftast kan bearbetas genom att bland annat vistas i naturen, eftersom formagan att sortera
bort information da véaxer till sig.

Enligt undersokningar av barns utemiljoer vid tva skilda daghem har man funnit att okad utevistelse och
nérhet till naturen framjar viktiga funktioner mm:

3 Se exempelvis SLU i Alnarp http://www.Ipal.slu.se/health/index.htm.

* Fredrik Wallin, doktorand SLU Ultuna. Anférande vid Agrifacks seminarium "Naturresurser och halsa” i Stockholm den 15
mars 2002.
Shttp://www.bordbia.ie/aboutgardening/GardeningArticles/ScientificArticles/Garden_At_Your Workplace May Reduce Str

ess.pdf




Motoriken skiljer sig at anmarkningsvart liksom koncentrationsformagan. Pa det vanliga
daghemmet &r barnen oviga och svaga i armar, hander och bal. Nér det galler diagonala rorelser
och i springmoment &r de jambérdiga. Skillnaderna i koncentrationsformaga ar mycket stora och
ovantade. Formodligen har detta att gora med att barnen inte far leka sérskilt varierat och
langvarigt pa daghemmet (Patrik Grahn i Blinsow m fl s 17)

Variablerna som signalerar dessa skillnader &r bland andra avbrott i verksamheten, koncentration,
frustration, sjukfranvaro och motorik bland barnen. Dessa intressanta resultat, som pekar mot att
halsan kraftigt 6kar vid okad utevistelse och nérhet till naturen, borde rimligen galla i alla aldrar.

Ett sarskilt spannande omraden nér det galler halsa och gronomradena ar tradgardar som anvands som
rehabiliteringsmetod. En enkel sokning pa Internet ger fort ett antal aktuella artiklar om detta.® Aven
hér ar det Patrik Grahn fran SLU i Alnarp som har varit drivande.

Sa har arbetar kommunerna i Stockholms lén med gronomraden

Centerpartiet i Stockholms lan valde i maj 2010 att formulera ett antal fragor som vi ville stélla till
representanter for lanets kommuner (bilaga 1). Totalt svarade 13 kommuner pa fragorna vilket motsvarar
50 %.”Enkéten bestar av totalt atta fragestallningar som via kommunsekreterarna skickades ut till de
tjansteman i kommunerna som ar narmast ansvariga fér grénomraden. Kommunerna har valt att
hantera svarandet lite olika men i de flesta fall ar det tradgardsmastare eller miljésamordnare som har
svarat pa fragorna.

Nedan aterges svaren pa de mest intressanta fragorna.

Fraga 1: Finns det en antagen strategi / plan for gronomraden
eller parker i kommunen?
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Forslag finns DeI i annat program Annat

Drygt halften av kommuner har en framtagen strategi for grénomraden eller haller pa att ta fram en. For
fem kommuner saknas dock ett strategiskt styrdokument.

¢ Radio Géteborg 100819:
Skinskan 100126:
http://www.skanskan.se/article/20100126/T.OMMABURILOV /701259772/0/NYHETER /*/genombrott-drojet-

DN 090622: http:

" De kommuner som inte har svarat &r: Huddinge, Tyresd, Varmdd, Nacka, Stockholm, Vallentuna, Sollentuna, Upplands-Bro,
Danderyd, Vaxholm, Sigtuna, Solna och Salem.



Fraga 2: Finns det nagot mal for hur langt medborgarna bor ha till
narmaste gronomrade?
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Ja Nej

Halften av kommunerna har tagit fram "narhetsmal” till grénomradena och dessa &r uttryckta i ett antal
hundra meters avstand.

Fraga 4: Har kommunen en strategi for att forbattra
kvaliteten pa tiatortsniara gronomraden?
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Forslag finns Del i annat program Nej Annat

Fraga fyra handlar om kvaliteten pa gronomradena, dven om vi inte har bifogat ndgon definition pa
"kvalitet”. Daremot handlar fraga atta om vilka karaktarsdrag som ett gronomrade bor ha, sa den fragan
kan ses som ett komplement. Endast tva kommuner har dock en sédan strategi och nagra ytterligare har
det pa gang. Den hér fragan kastar darmed ett ljus pa behovet inte bara av grénomraden utan av
kvalitativa sadana — for annars kommer de ju knappast att anvandas.

Fraga 5: Pagar det i kommunen nagot arbete for forbattrad hilsa med
hjélp av gronomraden?
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Som vi har visat tidigare i rapporten finns det numera gott om forskning som visar pa de positiva
halsoeffekterna av att vistas i gronomraden. Darfér &r det lite nedslaende att sa manga som drygt var
tredje kommun inte har nagot medvetet arbete for att 6ka halsan via de grona ytorna.

Fraga 7: Kinner du till ndgon metod for att i pengar véardera
hdlsoeffekterna av att bevara och utveckla gronomraden?
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Den hér fragan visar samma sak som fraga fem, namligen att medvetenheten om hur man kan koppla
gréna omraden till manniskors halsa ar begransad i kommunerna.

DET HAR VILL CENTERPARTIET | STOCKHOLMS LAN
1. Rusta upp och ¢ka tillgangligheten till gronomraden och parker i manniskors omedelbara nérhet

2. Sakra narheten till grona omraden genom att kommunerna utformar narhetsmal om maximala
avstand till ett grénomrade

3. Att Stockholms lans landsting mer aktivt framjar hélsotradgardar
4. Gora ett halsolyft med tydliga kommunala mal for utomhusmiljon i savél skola som aldreomsorg

5. Utveckla metoder for att omsétta narhet till kvalitativa grénomraden i varde for hélsa och
samhalle



Bilaga 1. Frageformular till kommunférvaltningarna.

Fragor kring gronomraden

Du svarar genom att klicka i dokumentet — anvand rullistorna vid de fragor som har
sadana

Med grénomrade menas tatortsnédra natur eller strak som lampar sig for rekreation i
form av fysisk aktivitet eller vila eller bade och, och som far betradas av allménheten.

Glom inte att spara dokumentet med nytt namn exempelvis:
enkat_gronomraden_kommunnamn.doc

Kommun: Landstinget [ ] Stockholms stad [ ]

Uppgiftslamnare (namn):

STRATEGI FOR GRONOMRADEN

1. Finns det en antagen strategi / plan for gronomraden (valj) Bifogas []
eller parker i kommunen?

Kommentar:

2. Finns det ndgot mal for hur langt medborgarna bor ha till  (valj) Ev mal:
narmaste gronomrade?

Kommentar:

3. Har kommunen ett mal for att 6ka medborgarnas narhet  (valj) Ev mal:
till grénomraden?

Kommentar:

4. Har kommunen en strategi for att forbattra kvaliteten pa  (valj) Bifogas [ |
tatortsnara gronomraden?

Kommentar:

5. Pagar det i kommunen nagot arbete for forbattrad halsa  (valj)
med hjalp av gronomraden?

Kommentar:

6. Samverkar kommunen, och iséfall hur, med friluftslivet
eller andra organisationer kring skétsel och anvandning av
kommunens gronomraden? (Beskriv)

Kommentar:

7. Kanner du till ndgon metod for att i pengar vardera Ja I Nej ]
halsoeffekterna av att bevara och utveckla grénomraden?
8. Vad skulle du saga ar nodvandiga karaktarsdrag hos ett

gronomrade?

Kommentar till ovanstaende fragor:

Har du nagon 6vrig kommentar?
Tack for hjalpen! Svar inséndes senast 11 juni
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